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课程大纲概要 – NEBOSH 工作健康与安全初级证书 

 

 

结构 
 

资格考试课程分为两个单元：HSW1（工作场所安全基础）和 HSW2（风险评估活动）。   
 

HSW1 工作场所安全基础 

 

HSW1 单元又分为 10个要素： 

 

单元要素        建议        

编号/标题        授课课时       
  

1. 健康与安全基础  1  

2. 健康与安全责任  2  

3. 健康与安全风险评估与控制  3  

4. 工作设备  1  

5. 运输安全  1  

6. 用电工作  1  

7. 消防安全  2  

8. 人工搬运和重复活动   2  

9. 有害物质  2  

10. 工作环境  2  
 

HSW1 单元最低总授课课时   17  

建议自学时间   3 

 

 

HSW2 单元风险评估活动 

HSW2 单元是以工作场所为基础的风险评估活动  1  

本单元没有独立的课程大纲内容 
 

HSW2 单元最低总授课课时 1  

建议自学时间   3 
 

 

总授课课时 18 

总指导自学课时 6 

总计  24  
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HSW1 单元： 工作场所安全基础 
 

单元要素 1： 健康与安全基础 
 

学习目标 

 

 概述工作场所健康与安全的范围与性质 

 识别推行良好的健康与安全标准的理由 

 概述工作场所健康、安全与消防法的作用，执法机构的角色和可能的执法行动 

 识别关键的内、外部健康与安全信息来源 

 

 

最低授课课时： 1 小时 

 

单元要素 2  健康与安全责任  
 

学习目标 

 

 概述相关方的健康与安全角色和责任 

 概述有效管理健康与安全的管理体系 

 概述造成事故的原因，以及事故记录和调查的角色与职能 

 识别提高健康与安全绩效的方法 

 

最低授课课时： 2 小时 
 

单元要素 3： 健康与安全风险评估与控制 

 

学习目标  
 

 概述风险评估的目的和目标，并列举常见的危害因素 

 解释什么是充分的风险评估 

 概述风险评估的阶段 

 概述控制健康与安全风险的一般原则 

 

 

最低授课课时： 3 小时 
 

单元要素 4： 工作设备  
 

学习目标 

 

 识别对工作设备的一般健康与安全要求 
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 识别工作设备的主要危害因素与控制措施 

 

最低授课课时： 1 小时 

 

单元要素 5： 运输安全 

 

学习目标 

 

 识别工作场所车辆行驶带来的危害因素以及适当的控制措施 

 

最低授课课时： 1 小时 

 
 

单元要素 6： 用电工作 

 

学习目标 

 

 识别与在工作场所使用电气设备相关的危害因素 

 识别操作电气系统或使用电气设备时需要采取的控制措施 

 

最低授课课时： 1 小时 

 

 

单元要素 7： 消防安全 

 

学习目标  
 

 概述工作场所常见的火灾危害因素  

 识别进行充分的火灾风险评估的好处 

 概述工作场所火灾预防和火灾控制的基本原则 

最低授课课时： 2 小时 

 

单元要素 8： 人工搬运和重复活动  
 

 

学习目标  
 

 识别与人工搬运和重复的体力活动相关的危害因素 

 识别人工搬运风险与人机工程学风险的控制方法 

 

 

最低授课课时： 2 小时 
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单元要素 9： 有害物质 

 

学习目标  
 

 识别有害物质的形式、分类与进入身体的途径 

 概述对工作场所常见物质的风险进行评估时，应当考虑的信息来源  

 识别应当采取哪些控制措施来减小因接触有害物质所带来的不利健康风险 

 
最低授课课时： 2 小时 
 

单元要素 10： 工作环境  

 

学习目标  
 

 识别工作场所常见的福利与工作环境要求，相关危害因素与控制措施 

 识别工作场所行人面临的危害因素及适当的控制措施 

 识别工作场所可能遇到的心理社会危害因素、受影响的人员以及相应的控制措施 

 识别与接触噪声和震动相关的健康影响以及适当的控制措施 

 识别工作场所的急救要求及其有效提供 

 
 

最低授课课时： 2 小时 
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单元考评摘要 
 

HSW1 单元 

 

 HSW1 单元属于授课单元，通过 1 小时的多项选择题试卷进行考评 

 每份试卷有 40 道题（每题 1 分），每道题提供 1 个正确答案和 3 个错误答案 

 每份试卷涵盖全部单元内容，其中每个单元要素至少有一道题，所有问题都是必答题 

 对考生答卷进行扫描和电子评分 

 

HSW2 单元 

 

 HSW2 单元通过实践考核进行考评，在考生自己的工作场所进行  

 本项考评由获认可的课程提供商确定日期，必须在多项选择考试后 10 天内完成 

 实践考核由经认可的课程提供商负责内部考评，外部由 NEBOSH 负责检查计分 

 

更多详情 
 

完 整 的 课 程 大 纲 请 参 见 NEBOSH 的 资 格 考 试 指 南 ， 并 可 通 过 NEBOSH 网 站 

(www.nebosh.org.uk) 在线购买。有关实践考核的考生和课程提供商指南也在线提供。 
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